Beim gemeinsamen Kochen werden

Eine Lehrstunde der besonderen Art

Kann ,frau” sich verste-
hen, wenn die Sprache
fehlt? Kénnen Gesten wirk-
lich Worte ersetzen und
geografische,  kulturelle, -
soziale Unterschiede ega-
lisieren? Ist es méglich,
dass ein Vormittag schon
geniigen kann, damit sich
anfangs fremde Menschen
am Ende mit einer Herz-
lichkeit verabschieden, die
keine Worte braucht, um
sie zu verstehen? Es geht,
wie eine (Koch-)Lehrstunde
der besonderen Art zeigt.

ROTH/HILPOLTSTEIN
— Wie wohl ,, Schmackofatz-
Semmeln“ auf Farsi heiflen,
der Muttersprache von Kol-
sum? Die jedenfalls soll es
beim gemeinsamen Frijh-
stuck geben. Und lauwarm
und lecker stehen sie auch
kaum eine Stunde spiter auf
dem Tisch - ganz ohne arabi-
sches Verbal-Pendant,

Manches von dem, was
Ernéhrungsberaterin = Bet-
tina Lutz vorbereitet hat, ist
selbsterkldrend, Aber nicht
alles. Prinzipiell ist der
Kochunterricht fiir die Dozen-
tin der Rother Landwirt-
schaftsschule ja Teil ihres
Berufsalltags. , Aber ohne
wirklich etwas erkliren zu
konnen ~ da bin ich selber
gespannt, wie das klappt¥,
sagt sie zu Beginn eines
Experimentes, '

Ein gemeinsamer Nenner

Weil es in erster Linie gar
nicht darum geht, ein még-
lichst gesundes Friihstiick
Zu ,zaubern“. Das gemein-
same Kochen ist ,,nur“ eine
Art gemeinsamer, unver-
fanglicher Nenner, ein An-
kniipfungspunkt. Kochen ist
international. Vielmehr geht
es an diesem Vormittag
darum, aufeinander zuzu-
gehen, unabhéngig von Her-
kunft und sozialem Status,
Uber Sprachbarrieren hin-
weg und nicht mehr wissend

als den Namen, denein pro-
visorisches Namensschild
verrit. :

Beim Schnipseln, Riihren,
Kneten, Anrichten und
Tischdecken spielt es keine
Rolle, wie, wo und unter
welchen Umstinden die Ein-
zelnen gelebt haben bis zu
dem Tag, an dem sie in der
Zentralen Aufnahmestelle
in Zirndorf in Deutschland
angekommen sind.

Die Tschetschenin Medina
ist da und Nalia aus Geor-
gien; die Kasachin . Salicha
putzt mit ihrer Mutter
Gemiise und die Iranerin
Kolsum kann sich an Voll-
wertkost versuchen.

Neben Fachbetreuerin
Bettina Lutz sind die Sozial-
pédagoginnen des Gesund-
heitsamtes, Maria Jérg und
Karin Hausmann-Andrews,
sowie die ,Zontas” Anne-
gret Thistmmler und Beatrice
Horn mit von der Partie.

Hier, zwischen Herd und
Spiile, kénnen die Frauen
mit den fiir deutsche Zungen
oft fast unaussprechlichen
Nachnamen ein bisschen
von dem vergessen, was in
ihrem  fritheren Leben*
irgendwo zwischen poli-
tischer Gewalt und bitterer
Armut zum Alltag gehort
hat; hier riicken auch die

Sorgen um ' die Zuriick- £
Erst wurde gemeinsam in der Lehrkiiche des
gemeinsam gefriihstiickt: Manchmal ohne Worte, dafiir

gebliebenen (kurzzeitig) in
den Hintergrund.

So wie bei Medina, die ihr
éltestes Kind in Tschetsche-
nien zuriicklassen musste.
Und erst vor acht Wochen
zum vierten Mal Mutter
geworden ist. ,Christine®
heiit die kleine Tochter,
erzghlt Medina. , Deutscher
Name“, radebrecht sie auf
Deutsch; weil sie und ihre
Familie in Georgensgmiind,
rund 3000 Kilometer Luft-
linie von ihrer Heimat ent-
fernt, ein kleines Stiick
Lebensgliick gefunden
haben. Das ist die Art und
Weise, wie sie und ihre Fami-
lie ,,danke* sagen.

— Emahrungsberaterin Bettina Lutz zauberte mit

Rother Landwirtschaftsamtes gékocht, dann
herzlich und unkompliziert. Ein

Kooperationsprojekt zwischen Gesundheitsamt, dem Zonta-Club Frénkisches Seenland und
den Asylbewerber-Helferkreisen macht's maoglich.

»Danke” - ein Wort, das
an diesem Vormittag noch
oft zu héren sein wird. Von
den Frauen selbst oder aus
dem Mund von Maria Ruder.
Sie, die als Spataussiedlerin
mit ihrer Familie Mitte der
1990er Jahre aus Russland
kam; betreut die in Geor-
‘gensgmiind wohnenden Asyl-
bewerber. Weil sie nicht
vergessen hat, wie es ist, mit
Nichts in einem fremden
Land anzukommen,. Nein,
leicht sei es nicht gewesen,

blickt sie zuriick, um dann
Immer wieder zu dolmet-
schen, was ,ihre“ Frauen
sagen mdochten, weil die
wenigen Worter, die sie in
den Deutschkursen gelernt
haben, eben noch ~lange
nicht reichen, um so richtig
ins Gesprich zu kommen.
Taglich  Altersgenossin-'
nen zu treffen — davon kann
die 18-jahrige Sulichan aus
Kasachstan nur traumen.
Sie hat sich richtig chic
gemacht fiir das Rother

Foto: Weinig

p»Date”. Seit einem halben
Jahr lebt die junge Frau mit
ihren Eltern wund vier
Geschwistern in Wendel-
stein. Threm Alter ent-
sprechend kénnte sie eine
Berufsschule besuchen, was
Sulichan nur zu gerne tun

" wiirde — obwohl sie bereits

einen kasachischen Schul-
abschluss in der Tasche hat,
vergleichbar etwa einem
Fachabitur.

So sehr sie den ehrenamt-
lich organisierten privaten

die Sprachbarrieren iiberwunden

Asylsuchenden gesundes Frithstiick auf den Tisch — Projekt von Frauen fiir Frauen

Deutsch-Unterricht im Fami-
lienkreis dreimal die Woche
schatzt, die junge Frau will
mehr lernen. Aber es geht
nicht. Weil die Berufs-
schul-Ubergangsklassen, die
es in dieser Form fiir Asyl-
bewerber-Jugendliche alleine
in Nirnberg gibt, bis auf
den letzten Platz belegt
sind. Es herrscht Aufnahme-
stopp.

Sulichan, eine leiden-
schaftliche Tinzerin (,egal
was“) und begeisterte , Lese-
ratte” (Lieblingsbuch: , Der
Da Vinci-Code“ von Dan
Brown) dachte daran, Jour-
nalistin oder Arztin zu wer-
den. Wird das ein Traum
bleiben?

«Liele” statt , Traume”

Von , Triumen“ aber will
Sulichan nicht reden. Nur
von , Zielen“, weil ,ich mir
die vornehmen kann, um zu
versuchen, sie durch-eigene
Kraft zu erveichen. Mit Triu-
men geht das nicht", sagt die
18-Jahrige, die von ihrem
»alten“ Leben nur eines ver-
misst: , Meine Freunde“.

Zuhoren und erzihlen.
Oft mit Hénden und Fiiflen.
Auch das hat Platz zwischen
all den Zutaten; genauso wie
ein freundliches Lachen, das
immer wieder fehlende
Worte ersetzt. Und was das
Kochen angeht, lautet die
einfache Devise: »Learning-
by doing¥,

Alle packen mit an. Alle
machen mit. Alle sitzen am
Ende rund um die Theke, die
als  provisorische Friih-
stiickstafel dient. Eine nette
Runde. Eine, in der dieses
Miteinander buchstiblich
nur schwer in Worte zu fas-
sen ist. Aber man spiirt es.

er alle Grenzen hinweg,
die es (scheinbar) gibt. Ein
gutes, ein schones Gefiihl.
Egal, ob mit iranischem,
georgischem, tschetscheni-
schem oder deutschem Pass,
CLAUDIA WEINIG

Die neue Hackner-Einlage

angeformt. Dabei werden aber die Konturen und
Eigenheiten des jeweiligen' FuBes aufs Ge-
naueste bericksichtigt. so dass als Er-

Fur Sportler und aktive
Menschen, die be-
sonderen Wert

auf gesundes

Gehen legen.

Eine spezielle Maschine

- den sog. Vacuformer - der
leise summt, einen federleich-
ten Rohling aus Climatocork ung

Hande eines
es.

die ertahrenen
Fachmannes sind
be

S

gebnis eine Einlage entsteht, die
dem Kunden vom ersten Mo-
ment an wie angegossen

passt.. Neben der
einzigartigen
Passform bjetet
die neue Hackner-
Einlage aber auch einen

aanz ncnndoron

Landjugend sammelt*AItkIeider

Aktion am Samstag — Sammelstelle am BayWa-Parkplatz in Schwabach

LANDKREIS ROTH -—
Der Kreisverband Roth-
Schwabach der Evange-
lischen Landjugend (ELJY)
sammelt am kommenden
Samstag, 6. April, Alt-
kleider. ,

Gesammelt werden Er-
wachsenen- und Kinder-
bekleidung, Strickwaren,
Bett- und Haushalts-
wésche, Decken, Schuhe

Barthelmesaurach, Kam-
merstein, Wassermungenau,
Schwabach,  Regelsbach,
Zwieseltal |, Dietersdorf/
Wolkersdorf und Roth
abgeholt werden. _
Gesammelt wird in Bar-
thelmesaurach, Ebers-
bach, Kapsdorf, Leipers-
lohe, Rudelsdorf, Hasen-
miihle, Mildach, Hauben-
hof. Gilinzersreuth Alhare.

brach, Hofstetten, Mecken-
lohe, Pruppach, Roth-
‘aurach, Aurau, Breitenlohe,
Kithedorf, Alt-Schwand,
Mittelhemb&Ch, Hﬂl‘m,
Schaftnach, Gustenfelden,
Kottensdorf und Wildenber-
gen. Neu wird gesammelt in
Dietersdorf, Unter- und
g?erbaimbaeh und Nems-
) i i ‘
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mehr lernen. Aber es geht
nicht. Weil die Berufs-
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